e nuon HAREKET EKSIKLIGI

- Hareketlilik sorunlari olan bir kisi merdiven kullanmayr veya uzun mesafelerde hizla seyahat etmeyi zor bulabilir.
- Tekerlekli sandalye, yiiriiteg, koltuk degnegi veya baston gibi hareketlilik yardimcilarina giivenmek bir sinirlama olabilir.

- Solunum problemleri veya kalp rahatsizligi olan kisiler de daha az hareketli olabilir.

- Acil durum stratejisi bir tekerlekli sandalye veya scooter kullaniyorsaniz, acil durum tahliye koltugunun evinizle veya is yerinizle ayni
kattaki bir merdiven bosluguna yakin tutulmasini ve boylece tahliye sirasinda size yardimci olmasi igin aginizin kolayca erisebilmesini
isteyin.

- Engelli kisinin tahliye koltugunun seciminde yer almasi gerekir.

- Tahliye koltugu kullanmasi gerekenler, tahliye ihtiyaci olmasi durumunda kendilerine yardimci olacak birincil ve yedek bir irtibat kisisi
se¢cmelidir.

- Bina yonetimi ve irtibat kisileriyle birlikte bir kagis plani hazirlayin ve sandalyeyi kullanarak pratik yapin.

- Acil bir durumdan sonra yaralanmalari kendiniz kontrol edemiyorsaniz, kisisel degerlendirme kontrol listenizde viicudunuzun hissi
azalmis bolgelerini belirleyin.

- Bolgenizde tekerlekli sandalye erisimine uygun acil durum barinaklari olup olmadigini yerel belediye ofisinizle iletisime gegerek
ogrenin.



Hareket engeli olan bir kisiye yardim etmek - necyapmali

 Mumkiinse kisisel bakim yaparken lateks icermeyen eldivenler kullanin.

 Kisinin tekerlekli sandalyesinin kisiyle bir@e tasinmasini saglamaya calisin.

* Bu miimkiin degilse, tahliye koltugunun kullanimi, yerinde barinma (talimat
verilirse) veya egitimli personel tarafindan kaldirilip tasinmasi gibi uygun sekilde
baska tahliye teknikleri kullanin.

« Oliim kalim meselesi olmadikga, bir kisinin tekerlekli
sandalyesini izni olmadan itmeyin veya ¢ekmeyin.




