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Egitim: Bakicilari, aile liyelerini ve personeli
deprem sirasinda engelli bireylere nasil
yardimci olacaklari konusunda egitin, bu,
gilivenli tahliye tekniklerini ve ilk yardimi
icermelidir.

Acil Durum Malzemeleri: Ozel ihtiyaglari olan
bireyler icin ilag, tibbi malzeme, hareketlilik
yardimcilari ve 6nemli belgeler gibi temel
ogeler iceren tasinabilir bir acil durum kitab
hazirlayin. Bu kitabi kolayca erisilebilir bir
konumda tutun.

Glivenli Alanlar: Ev veya isyerinizde, ozellikle
deprem sirasinda engelli bireylerin
siginabilecegi saglam masalar veya masalar
gibi guvenli alanlari belirleyin.

Acil Durumdan Once
(Deprem)

Acil Durum Plani: Engelli bireyler i¢in 6zel hiikkiimler igeren
kapsamli bir acil durum plani gelistirin. Bu planin
olusturulmasinda engelli bireyleri ve bakicilarini dahil edin,
boylece onlarin benzersiz ihtiyaglarini ele alabilirsiniz.

iletisim: iletisim kurmanizi saglayacak metotlar olusturun,
bu metotlar, konusma veya isitme engeli olanlar icin metin
mesajlari, gorsel sinyaller veya iletisim panolarini icerebilir.
Herkesin yardim ¢agirmayi nasil yapacagini bilmesini
saglayin.

Alarm Sistemleri: Yaklasan bir depremi 6nceden bildirebilen
deprem erken uyari sistemlerini diisiiniin. Bu sistemler,
engelli bireylerin hazirhk yapmasi igin birkag¢ saniye ila

dakikalar siirebilir ve bu siire¢, 6nemli olabilir.




Bir Deprem Sirasinda:

iletisim Yontemlerini Kullanin:
Herkesin durumu anladigindan ve
alinmasi gereken onlemleri
bildiginden emin olmak igin

belirlenmis iletisim yontemlerini
kullanin. Talimatlarinizda sabirh ve
net olun.

Sarsinti Sona Erdikten Sonra: Sarsinti
sona erdikten sonra yaralanmalari
kontrol edin ve gerektiginde ilk
yardim uygulayin. Yapisal hasar
olusmussa ek yardim saglama
konusunda hazir olun.

Egil, Kapan ve Tutun: Sarsintiyi
hissettiginizde, engellileri yere
egilmeleri, miimkiinse saglam bir
nesnenin altina (6rnegin bir masa)
ortiinmeleri ve sarsinti sona erene
kadar tutunmalari konusunda talimat
verin.

Tahliye: Gerekirse, sarsinti sona
erdikten sonra engellilere binayi
tahliye etmelerinde yardimci olun.
Belirlenmis tahliye yollarini kullanin,
ancak deprem sirasinda veya
sonrasinda asansorleri kullanmaktan
kaginin, ¢iinkii islevsiz hale
gelebilirler.

Artci Depremlerden Kag¢inin: Ana
depremi takip edebilecek artgi
depremlerden haberdar olun.

Herkesin giivenli bir yere tasinana
kadar beklemesini tesvik edin.

Tehlikelerden Uzak Durun: Engellilerin
pencerelerden, aynalardan,
camlardan ve sarsinti sirasinda
disebilecek agir nesnelerden uzak
oldugundan emin olun.

Destek Saglayin: Hareket kabiliyeti
kisith olanlar i¢in gerektiginde fiziksel
destek saglayin. Bir tekerlekli
sandalye kullaniliyorsa, kisiyi guivenli
bir yere tasimak i¢in bir transfer
tahtasi kullanmayi diistiniin.

Acil Durum Prosediirlerini Takip Edin:
Tiim bireyleri, engelli olanlar dahil,
hesaba katmak i¢in bina veya evin

disindaki belirlenmis noktalarda
bulusma da dahil olmak uizere
belirlenmis acil durum planinizi takip
edin.




