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e Gorinmeyen engellere sahip olan insanlar, hastaliklari gériinmese de bazi isleri tamamlamakta
zorluk yasayabilirler.

* jletisim, bilissel, duyusal, ruh saghgi, 6grenme veya zihinsel bozukluklar gibi gériinmeyen
kisitlamalar, bir kisinin acil bir duruma tepki verme yetenegini engelleyebilir.

* Alerjiler, epilepsi, diyabet, akciger veya kalp rahatsizliklari ve/veya diyalize bagimlilik 6rnek
durumlardir.

- Acil durumlar igin iletisim listesi hazirda bulundurun.

- Ozel gereksinimlerinizi bilen 6nemli kisiler bu listede yer almalidir..

- ilaglarinizi nerede sakladiginizi destek grubunuza séyleyin..

- Acil durum miidahale ekiplerini 6zel ihtiyaglariniza dikkat cekmek icin bir MedicAlert® bilezigi veya
kimlik tagimaniz diistuinulebilir.

- Konumunuzu ve acil bir durumda belirli yardima ihtiyaciniz oldugunu digerlerine bildirmeye yardimci
olmasi i¢in yasadiginiz ve ¢alistiginiz yerlere panik diigmesi kurulmasini isteyin..



Assisting a person with Non-Visible Disability— what to do

Kisinin ihtiya¢ duydugu yardimi tanimlamasina izin verin.

Kullanarak c¢izilmis veya yazih talimatlar gibi iletisim kurmanin etkili yollarini bulun

"sola git" veya "saga don" gibi genel terimler yerine yer isaretleri kullanin

Kisiyle konusurken goz temasini koruyun.

Bir kisinin ila¢ almasi gerekiyorsa, ila¢ almak icin yardima ihtiyaci olup olmadigini sorun.

(Asla bir doktor tarafindan recete edilmeyen ilaglari 6nermeyin.)




