Engelli Yaslilar / Ozel ihtiyaglar

Yaslilar, 6zellikle 6zel ihtiyaglari olanlar, acil durumlarda ne yapmalari
gerektigi konusunda bilgilendirilmelidir.

Bolgenizdeki acil durumlarda size yardimci olacak ve glinliik rutininize
donmenize yardimci olacak programlar ve hizmetler hakkinda bilgi
edinmek icin belediyenize basvurun.

Acil durum planiniz

Doktorlar, vaka ¢alisani, yashilar grubundan bir kisi, komsular ve bina

amiriniz dahil olmak iizere kisisel destek aginizi tanimlayan bir acil durum
irtibat listesi olusturun.

Bu listenin bir kopyasini acil durum ¢antanizda ve kisinizde saklayin.

Evinizdeki tum kagis yollarini, acil durum ekipmanlarini ve acil durum
kapilarinin / g¢ikislarinin yerini 6grenin.

Acil bir durumda bulundugunuz yeri baskalarina bildirebilmeniz ve 6zel

Zardlma ihtiyaciniz olmasi icin ¢alisma ve / veya yasam alaniniza panik
utonu takilmasini isteyin.
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Engelli Yashilar / Ozel ihtiyaclar

Onerilen ek 6geler kontrol listesi

-Diyet kisitlamalariniza uygun bozulmayan yiyecekler

-Bastonlar, yiruyiisciiler, hafif manuel tekerlekli sandalye, isitme cihazlari, solunum
cihazlari, kan sekeri izleme cihazi gibi ihtiya¢ duyulan yardimci cihazlarekstra regeteli
gozliik ve ayakkabilar (gerekirse)

-Ekstra ila¢ ve vitamin takviyesi temini

-Gerekli tiim tibbi malzemelerinizin ve 6zel ekipmanlarinizin bir listesi
-Tum ilag regetelerinin kopyalari

-Ekstra protezler (gerekirse) ve daha temiz

-Lateks icermeyen eldivenler (size kisisel bakim saglayan herkes igin)




Engelli Yaslilar / Ozel ihtiyaglar

Engelli bir yasliya yardim etmek / 6zel ihtiyaglar — ne yapmali

-Acil bir durumda yardiminiza ihtiya¢ duyacak yaslilar olup olmadigini 6grenmek i¢gin
komsulara bakin.

-Her zaman sakince konusun ve yardim etmek i¢in orada oldugunuza dair giivence verin.

-Dogal olmayan bir sekilde yavasca bagirmaktan veya konusmaktan kag¢inin.
-Kisinin size nasil yardim edebileceginizi soylemesine izin verin.
-Acil durum diigmelerinin yerini bilin (bircok yash binasinda yatak odalarinda ve

tuvaletlerde bulunan acil durum diigmeleri bulunur).

-Ozel ihtiya¢ ekipmanlarinda ve / veya yardimci cihazlarda yayinlanan talimatlari izleyin.



