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Inainte de urgenta (INCENDIU )

- Plan de urgenta: Elaborarea unui plan de urgenta cuprinzator care sa includa dispozitii specifice pentru persoanele
cu dizabilitati. Implicati persoanele cu dizabilitati si ingrijitorii acestora in crearea planului pentru a raspunde nevoilor
lor unice.

- Comunicare: Stabiliti un plan clar de comunicare, inclusiv metode precum mesaje text, semnale vizuale sau panouri
de comunicare pentru cei cu deficiente de vorbire sau auz. Asigurati-va ca toata lumea stie cum sa sune pentru ajutor.

- Sisteme de alerta: Instalati alarme de incendiu si detectoare de fum care sunt proiectate pentru persoanele cu
deficiente de auz. Aceste alarme pot include lumini intermitente si scuturatoare pentru pat.

- Cai de evacuare: |dentificarea cailor de evacuare accesibile din cladire pentru persoanele cu dizabilitati. Asigurati-va
ca aceste rute sunt libere de obstacole si bine iluminate.

- Puncte de intalnire desemnate: Stabiliti puncte de intélnire desemnate in afara cladirii, unde toata lumea se poate
aduna dupa evacuare. Asigurati-va ca aceste puncte de intalnire sunt accesibile persoanelor cu dizabilitati.

- Consumabile de urgenta: Pregatiti un kit portabil de urgenta cu articole esentiale, cum ar fi medicamente,
consumabile medicale, ajutoare pentru mobilitate si documente importante. Pastrati acest kit intr-o locatie usor
accesibila.

- Instruire: Instruirea ingrijitorilor, a membrilor familiei si a personalului cu privire la modul de asistare a persoanelor cu
dizabilitati in timpul unei evacuari, inclusiv utilizarea dispozitivelor de mobilitate si a ajutoarelor de comunicare.



Asistati persoanele cu dizabilititi: in
functie de dizabilitate si de mobilitatea
individului, oferiti asistenta pentru
evacuare. Daca persoana foloseste un

scaun cu rotile sau un dispozitiv de
mobilitate, transferati-o intr-un scaun

de evacuare sau utilizati planul de
evacuare al cladirii pentru persoanele
care nu sunt ambulatorii.

Alertati-i pe ceilalti: Daca
intalniti alti ocupanti ai cladirii,
alertati-i cu privire la incendiu

si la procesul de evacuare.

Oferiti asistenta persoanelor
cu dizabilitati, daca este
necesar.

Suna alarma: Cand este
detectat un incendiu, activati
imediat sistemul de alarma de

incendiu pentru a alerta pe
toata lumea din cladire.
Asigurati-va ca toata lumea
stie sunetul alarmei.

Utilizati metode de
comunicare: Utilizati metode
de comunicare stabilite pentru
a va asigura ca toata lumea
intelege situatia si planul de
evacuare. Fii rabdator si clar in
instructiunile tale!

Stai jos:in cazul fumului
greu, ramaneti aproape de
sol, unde aerul este mai clar,
mai ales daca ajutati pe
cineva care are dificultati de
respiratie.

Apel pentru ajutor: Apelati
serviciile de urgenta (de
exemplu, 112) si informati-le
despre locatie, prezenta
persoanelor cu dizabilitati si
orice nevoi specifice pe care le

pot avea.

Verificati usile si iesirile:
Asigurati-va ca usile si caile de
lesire sunt libere de obstacole

si resturi. Nu utilizati
ascensoarele in timpul
evacuarii in caz de incendiu.

Intalniti-va la punctul
desemnat: Dupa evacuare,
adunati-va la punctul de
intalnire desemnat din afara
cladirii si tineti cont de toate
persoanele, inclusiv cele cu
dizabilitati.
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