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fnainte de urgenta
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(cutremur)
Liriitiiery

- Instruire: Instruirea '”S"'J'tor_"?r' a membrilor - Plan de urgenta: Elaborati un plan de urgent3 cuprinzator
familiei si a personalului cu privire la modul de care include dispozitii specifice pentru persoanele cu
asistare a persoanelor cu dizabilitati in timpul dizabilitati. Implicati persoanele cu dizabilitati si ingrijitorii
unui cutremur, inclusiv tehnici de evacuare acestora in crearea planului pentru a raspunde nevoilor lor
sigure si prim ajutor. unice.

- Consumabile de urgenta: Pregatiti un kit
portabil de urgenta cu articole esentiale, cum - Comunicare: Stabiliti un plan clar de comunicare, inclusiv
ar fi medicamente, consumabile medicale, metode precum mesaje text, semnale vizuale sau panouri de
comunicare pentru cei cu deficiente de vorbire sau auz.

ajutoare pentru mobilitate si documente : S o : v :
Asigurati-va ca toata lumea stie cum sa sune pentru ajutor.

importante. Pastrati acest kit intr-o locatie
usor accesibila.

- Locatii sigure: Identificati locatii sigure in - Sisteme de alerta: Luati in considerare instalarea sistemelor
de avertizare timpurie in caz de cutremur care pot oferi o
notificare prealabila a unui cutremur iminent. Aceste sisteme
pot oferi cateva secunde pana la minute de avertizare, ceea

ce poate fi crucial pentru pregatirea persoanelor cu
cutremur. dizabilitati.

casa sau locul de munca, cum ar fi mese sau
birouri robuste, unde persoanele cu
dizabilitati se pot adaposti in timpul unui




In timpul unui
cutremur:

Utilizati metode de comunicare:

Utilizati metode de comunicare
stabilite pentru a va asigura ca toata
lumea intelege situatia si actiunile pe

care trebuie sa le intreprindeti.

Fii rabdator si clar in instructiunil tale.

Dupa ce tremuratul se opreste:
Dupa ce tremurul se opreste,
verificati ranile si administrati

primul ajutor, daca este necesar.
Fiti pregatiti sa oferiti asistenta
suplimentara daca s-au produs

daune structurale.

Scapati, acoperiti si tineti-va:
Cand simtiti tremurul, instruiti
persoanele cu dizabilitati sa cada
la pamant, sa se adaposteasca sub
un obiect robust, daca este posibil
(cum ar fi o masa) si sa se tina
pana cand tremurul se opreste.

Evacuarea: Daca este necesar, asistati
persoanele cu dizabilitati in evacuarea
cladirii odata ce tremurul se opreste.
Utilizati caile de evacuare stabilite, dar
evitati ascensoarele, deoarece acestea
pot deveni nefunctionale in timpul

unui cutremur sau dupa.

Fiti atenti la replici: Fiti atenti la
replicile care pot urma
cutremurului principal. Tncurajati
pe toata lumea sa ramana intr-o
locatie sigura pana cand mutarea
este considerata sigura.

Stai departe de pericole:
Asigurati-va ca persoanele cu
dizabilitati sunt departe de
ferestre, oglinzi, sticla si orice
obiecte grele care ar putea
cadea in timpul cutremurului.

Oferiti sprijin: Oferiti sprijin fizic
dupa cum este necesar pentru cei
cu deficiente de mobilitate. Daca
utilizati un scaun cu rotile, luati in
considerare utilizarea unei placi
de transfer pentru a muta
persoana in siguranta.

Urmati procedurile de urgenta:
Urmati planul de urgenta stabilit,
inclusiv intalnirea in punctele
desemnate din afara cladirii sau a
casei pentru a raspunde tuturor
persoanelor, inclusiv celor cu
dizabilitati.




