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Seniori cu dizabilitati

/ nevoi speciale

e Batranii, in special cei cu nevoi speciale, ar trebui sa fie informati despre ce sa faca
in caz de urgenta. Contactati municipalitatea dumneavoastra pentru a afla despre
programele si serviciile din zona dumneavoastra care va vor ajuta in timpul unei
urgente si va vor ajuta sa va intoarceti la rutina zilnica.

Plan de urgenta pentru Seniori cu Invaliditate

* Creati o lista de contacte in caz de urgenta care sa identifice reteaua dvs. de

asistenta personala, inclusiv medici, lucrator de caz, un contact de la un grup de
seniori, vecini si supraveghetorul cladirii.

* Pastrati o copie a acestei liste in trusa dumneavoastra de urgenta si pe persoana
dumneavoastra.

* Familiarizati-va cu toate caile de evacuare, echipamentele de urgenta si locatia
usilor / iesirilor de urgenta din casa dvs.

 Solicitati instalarea unui buton de panica in zona dvs. de lucru si/sau de locuit,
astfel incat, in caz de urgenta, sa puteti anunta pe altii despre locatia dvs. si ca aveti
nevoie de asistenta speciala.
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Seniori cu dizabilitati/ nevoi speciale

Lista de verificare a articolelor suplimentare
recomandate

* Alimente neperisabile adecvate restrictiilor dumneavoastra alimentare

* Dispozitive de asistenta necesare, cum ar fi bastoane, premergatori, scaun cu
rotile usor manual, aparate auditive, aparate de respiratie, dispozitiv de
monitorizare a glicemiei

* Ochelari si incaltaminte cu prescriptie suplimentara (daca este necesar)

* Sursa suplimentara de medicamente si suplimente de vitamine

* O lista cu toate consumabilele medicale si echipamentele speciale necesare
* Copii ale tuturor prescriptiilor de medicamente

* Proteze suplimentare (daca este necesar) si curatator

* Manusi fara latex (pentru oricine va ofera ingrijire personala)




Asistarea unui senior cu dizabilitati / nevoi speciale — ce trebuie
facut

 Verificati vecinii pentru a afla daca exista persoane in varsta care ar avea nevoie de
ajutorul dumneavoastra in timpul unei urgente.

* Vorbeste intotdeauna calm si asigura-te ca esti acolo pentru a ajuta. Evitati sa
strigati sau sa vorbiti incet nefiresc.

* Lasati persoana sa va spuna cum puteti ajuta.

e Cunoasteti locatia butoanelor de urgenta (multe cladiri pentru batrani au butoane
de urgenta situate in dormitoare si toalete).

* Urmati instructiunile afisate pe echipamentele cu nevoi speciale si/sau dispozitivele
de asistenta.




