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O persoana cu probleme de mobilitate ar putea considera ca este dificil sa foloseasca scarile sau sa
calatoreasca rapid pe distante lungi. Dependenta de ajutoare pentru mobilitate, cum ar fi un scaun cu rotile,
un premergator, carje sau un baston de mers poate fi o limitare.

Persoanele care au probleme de respiratie sau afectiuni cardiace pot fi, de asemenea, mai putin
mobile. O buna strategie de urgenta solicita ca un scaun de evacuare de urgenta sa fie tinut aproape de o
scara la acelasi etaj cu casa sau locul de munca daca utilizati un scaun cu rotile sau un scuter, astfel incat
reteaua dvs. sa poata accesa cu usurinta la el pentru a va ajuta in timpul unei evacuari.

Persoana cu handicap trebuie implicata in alegerea scaunului de evacuare. Cei care trebuie sa
foloseasca un scaun de evacuare ar trebui sa aleaga un contact principal si de rezerva, care ii va ajuta daca
este nevoie sa evacueze. Impreund cu conducerea cladirii si oamenii de contact, redactati un plan de
evadare si exersati cu ajutorul scaunului.

Daca nu puteti verifica singuri daca exista rani dupa o urgenta, identificati orice regiune a corpului
care are o senzatie scazuta pe lista de verificare personala. Aflati daca exista adaposturi de urgenta
accesibile pentru scaunul cu rotile in regiunea dvs. contactand biroul municipal local.



* Asistarea unei persoane cu dizabilitati de miscare — ce trebuie facut

* Daca este posibil, folositi manusi fara latex atunci cand asigurati ingrijirea personala.

* Incercati sa va asigurati cd scaunul cu rotile al persoanei este transportat impreun3
cu persoana respectiva.

* Daca acest lucru nu este posibil, utilizati alte tehnici de evacuare, dupa caz, cum ar fi
utilizarea scaunului de evacuare, adapostirea pe loc (daca vi se cere acest lucru) sau
ridicari si transporturi de catre personal instruit.

* Nu impingeti sau trageti scaunul cu rotile al unei persoane fara
permisiunea acesteia , cu exceptia cazului in care este o chestiune
de viata sau de moarte.




