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- Ceas imprimat in
format mare, cu
baterii suplimentare

- Ceas cu voce sau
Braille

- Lista de verificare a articolelor
suplimentare recomandate

- Baston alb de
preferinta mai lung

- Pereche
suplimentara de
ochelari de prescriptie
(daca este cazul)

- Ajutoare suplimentare
pentru vedere, cum ar fi un
ajutor electronic de
calatorie, monocular,
binocular sau lupa

- Orice dispozitive de
citire/tehnologie de
asistenta pentru a accesa
informatii sau dispozitive
portabile CCTV




Asistarea unei persoane cu dizabilitati de vedere — ce
trebuie facut
* Pentru persoanele surdo-orbe, trageti un ,X” pe spate cu degetul pentru a le spune ca le puteti
ajuta.
* Pentru a comunica cu cineva care este surdo-orb, traseaza litere in mana cu degetul.

* Pentru a ghida o persoana, tine o jumatate de pas inainte, ofera-i bratul tau si mergi in ritmul ei.

* Nu striga la o persoana care este oarba sau are vedere redusa. Vorbeste clar si ofera instructiuni
specifice.

* Avertizati in avans cu privire la scari viitoare, obstacole majore sau schimbari de directie.
* Urmariti obstacolele in care persoana ar putea pasi.

* Nu prindeti niciodata o persoana cu pierdere a vederii, decat daca este o chestiune de viata sau
de moarte.

* Nu presupuneti ca persoana respectiva nu va poate vedea.

* Evitati termenul ,,acolo”; descrieti pozitii precum ,la dreapta / stanga / drept inainte / in spatele
dvs.”, sau folosind pozitiile cadranului ceasului (adica, iesirea este la ora 12

*- Daca persoana are un animal de serviciu la datorie, intrebati-o pe unde trebuie sa mergeti pentru
a nu distrage atentia animalului. Nu separati animalul de serviciu de proprietarul sau.




