
Viziune Invaliditate

Plan de urgență pentru o persoană cu dizabilități de vedere

- Aveți la dispoziție un baston alb mai lung pentru a manevra cu ușurință în jurul obstacolelor 
(poate exista resturi pe podea sau mobilierul s-ar fi deplasat).

- Identificați în prealabil toate consumabilele de urgență cu bandă fluorescentă, litere mari sau text Braille, cum ar fi supape de
închidere pentru gaz, apă și electrice.

- Familiarizați-vă în avans cu toate căile de evacuare și locațiile ușilor/ieșirilor de urgență de la fiecare etaj al oricărei clădiri în
care lucrați, locuiți și vizitați.

O persoană care este oarbă sau are vedere redusă poate avea dificultăți în citirea semnelor sau în deplasarea în
medii necunoscute în timpul unei urgențe. Se pot simți pierduți și/sau dependenți de ceilalți pentru îndrumare.



- Lista de verificare a articolelor 
suplimentare recomandate

- Baston alb de 
preferință mai lung

- Ceas cu voce sau 
Braille

- Ceas imprimat in 
format mare, cu 

baterii suplimentare

- Ajutoare suplimentare 
pentru vedere, cum ar fi un 

ajutor electronic de 
călătorie, monocular, 

binocular sau lupă

- Pereche 
suplimentară de 

ochelari de prescripție 
(dacă este cazul)

- Orice dispozitive de 
citire/tehnologie de 

asistență pentru a accesa 
informații sau dispozitive 

portabile CCTV



Asistarea unei persoane cu dizabilități de vedere – ce 
trebuie făcut

• Pentru persoanele surdo-orbe, trageți un „X” pe spate cu degetul pentru a le spune că le puteți 
ajuta.

• Pentru a comunica cu cineva care este surdo-orb, trasează litere în mână cu degetul.

• Pentru a ghida o persoană, ține o jumătate de pas înainte, oferă-i brațul tău și mergi în ritmul ei.

• Nu striga la o persoană care este oarbă sau are vedere redusă. Vorbește clar și oferă instrucțiuni 
specifice.

• Avertizați în avans cu privire la scări viitoare, obstacole majore sau schimbări de direcție.

• Urmăriți obstacolele în care persoana ar putea păși.

• Nu prindeți niciodată o persoană cu pierdere a vederii, decât dacă este o chestiune de viață sau 
de moarte.

• Nu presupuneți că persoana respectivă nu vă poate vedea.

• Evitați termenul „acolo”; descrieți poziții precum „la dreapta / stânga / drept înainte / în spatele 
dvs.”, sau folosind pozițiile cadranului ceasului (adică, ieșirea este la ora 12).

• - Dacă persoana are un animal de serviciu la datorie, întrebați-o pe unde trebuie să mergeți pentru 
a nu distrage atenția animalului. Nu separați animalul de serviciu de proprietarul său.


