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*Plano de Emergéncia: Desenvolva um plano de emergéncia abrangente que inclua disposicdes especificas para pessoas com
deficiéncia. Envolva as pessoas com deficiéncia e seus cuidadores na criacdao do plano para abordar suas necessidades Unicas.

eComunicacao: Estabeleca um plano de comunicacao claro, incluindo métodos como mensagens de texto, sinais visuais ou
guadros de comunicacado para aqueles com deficiéncias de fala ou audicao. Certifique-se de que todos saibam como pedir
ajuda.

*Alertas de Inundacao: Mantenha-se informado sobre as condi¢des climaticas e alertas de inundagcao em sua drea por meio das
noticias locais, aplicativos de clima ou alertas de emergéncia. Inscreva-se para notificacdes de emergéncia e alertas das
autoridades locais.

Locais Seguros: Identifique locais seguros dentro de sua casa ou local de trabalho onde pessoas com deficiéncia possam se
abrigar durante uma inundacao. Considere andares superiores ou areas elevadas, se disponiveis.

*Suprimentos de Emergéncia: Prepare um kit de emergéncia portatil com itens essenciais como medicamentos, suprimentos
médicos, equipamentos de mobilidade, alimentos, dgua e documentos importantes. Mantenha este kit em um local de facil
acesso.

*Treinamento: Treine cuidadores, membros da familia e funcionarios sobre como ajudar pessoas com deficiéncia durante uma
inundacao, incluindo técnicas seguras de evacuacao e primeiros socorros.



Oferecga Apoio: Ofereca apoio fisico

conforme necessario para aqueles

com dificuldades de mobilidade. Se
estiver usando uma cadeira de

rodas, considere o uso de uma
cadeira de evacuagado ou prancha
de transferéncia para mover a
pessoa em seguranga.

Evacuagdo: Se uma ordem de evacuagao
for emitida, auxilie as pessoas com
deficiéncia a evacuarem prontamente.
Use rotas de fuga estabelecidas e, se
necessario, entre em contato com as
autoridades locais para obter assisténcia
na evacuagao segura de pessoas com
deficiéncia.




