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- Mokymai: mokykite globéjus, Seimos narius ir
personalg, kaip padéti nejgaliems asmenims
zemes drebéjimo metu, jskaitant saugius
evakuacijos budus ir pirmagjg pagalba.

- Greitosios pagalbos reikmenys: paruoskite
nesSiojamg  skubios  pagalbos rinkinj su
pagrindiniais daiktais, pvz. vaistais, medicinos
reikmenimis, judéjimo priemonémis ir svarbiais
dokumentais. Laikykite S rinkinj lengvai
pasiekiamoje vietoje.

Saugios vietos: nustatykite saugias vietas savo

namuose ar darbo vietoje, pvz. tvirtus stalus ar

rasomuosius stalus, kur zemés drebéjimo metu
gali prisiglausti nejgalieji.
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iSsamy ekstremaliyjy situacijy valdymo plang, j kurj
buty jtrauktos konkreCios nuostatos, skirtos
asmenims su negalia. Jtraukite nejgalius asmenis ir
jy globéjus j plang, kad buty patenkinti jy unikalus

- Bendravimas: sukurkite aiSky komunikacijos
plang, jskaitant tokius metodus kaip tekstiniai
pranesimai, vaizdiniai signalai arba komunikacijos
lentos zmonéms, turintiems kalbos ar klausos
sutrikimuy. Jsitikinkite, kad visi zinoty, kaip
iSkviesti pagalba.

- Ispéjimo sistemos: apsvarstykite galimybe jdiegti
iSankstinio jspéjimo apie zemés drebéjimg sistemas,
kurios galéty is anksto pranesti apie artéjantj zemés

drebéjima. Sios sistemos gali jspéti nuo keliy
sekundziy iki minuciy, tai gali buti labai svarbu
nejgaliesiems pasiruosti.




Zemés drebéjimo metu:

Naudokite bendravimo metodus:
naudokite nusistovéjusius
bendravimo metodus, kad visi
suprasty situacija ir veiksmus,
kuriy reikia imtis. Bukite kantrus ir
aiskus teikdami nurodymus..

Po drebéjimo: po drebéjimo
patikrinkite, ar néra suzeidimy ir
jei reikia, suteikite pirmajg
pagalba. Bukite pasirenge suteikti
papildoma pagalbg, jei buty
padaryta zala konstrukcijoms

Nuleiskite, uzdenkite ir
prilaikykite: pajute zemeés
drebéjima, nurodykite nejgaliems
asmenims kristi ant zemés, jei
jmanoma, prisidengti po tvirtu
daiktu (pvz., stalu) ir palaikykite,
kol drebéjimas liausis.

Evakuacija: jei reikia, padékite
nejgaliems asmenims evakuotis is
pastato, kai drebéjimas liausis.
Naudokite nustatytus evakuacijos
kelius, bet venkite lifty, nes jie gali
neveikti zemés drebéjimo metu
arba po jo.

Bukite atsargus dél pozeminiy
smugiy: atkreipkite démesj j
posmugius, kurie gali atsirasti po
pagrindinio Zemeés drebéjimo.
Skatinkite visus likti saugioje
vietoje, kol bus saugu judeéti.

Bukite atokiai nuo pavojuy:
uztikrinkite, kad nejgalts asmenys
buty atokiau nuo langy,
veidrodziy, stikly ar bet kokiy
sunkiy daikty, kurie gali nukristi
drebant zeme:i.

Teikti parama: jei reikia, sialykite
fizine parama tiems, kurie turi
judéjimo negalig. Jei naudojasi

nejgaliojo veziméliu, apsvarstykite

galimybe naudoti perkélimo lentg,
kad asmuo buty saugioje vietoje.

Atlikite avarines proceduras:
laikykités savo nustatyto avarinio
plano, jskaitant susitikimus tam
skirtose vietose uz pastato ar
namy riby, kad apsaugotumeéte
visus asmenis, jskaitant
nejgaliuosius.




