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- Neatidéliotinos pagalbos planas. Parenkite iSsamy ekstremaliyjy situacijy valdymo plang, j kurj buty jtrauktos
konkrecios nuostatos, skirtos asmenims su negalia. Jtraukite nejgalius asmenis ir jy globéjus j plang, kad patenkintuméte
jy unikalius poreikius.

- Bendravimas.Sukurkite aisky komunikacijos plang, kuriame buty tokie metodai, kaip tekstiniai pranesimai, vaizdiniai
signalai arba komunikacijos lentos Zzmonémes, turintiems kalbos ar klausos sutrikimy. Jsitikinkite, kad visi zino, kaip iskviesti

pagalba.

- Perspéjimo sistemos. Jrenkite gaisro signalizacijas ir dumy detektorius, skirtus klausos sutrikimy turintiems asmenims.
Sie pavojaus signalai gali biti mirksin¢ios lemputés ir lovos kratytuvai.

- Evakuacijos keliai. Nustatykite nejgaliesiems artimiausius evakuacijos kelius is pastato. |sitikinkite, kad Sie marsrutai yra
be klitciy ir gerai apsviesti.

- Paskirti susitikimy punktai. Uz pastato numatykite susitikimy vietas, kur visi galéty susiburti evakavesi. Uztikrinkite, kad
Sios susitikimo vietos buty prieinamos nejgaliesiems.

- Pirmosios pagalbos reikmenys. Paruoskite nesiojama skubios pagalbos rinkinj su pagrindiniais daiktais, pvz.: vaistais,
medicinos reikmenimis, judéjimo priemonémis ir svarbiais dokumentais. Laikykite Sj rinkinj lengvai pasiekiamoje vietoje.

- Mokymas. Apmokykite globéjus, Seimos narius ir personala, kaip padéti nejgaliesiems evakuacijos metu, jskaitant
mobilumo priemoniy ir komunikacijos priemoniy panaudojima.



Avarinés situacijos (gaisro) metu:

Pagalba nejgaliems asmenims:
atsizvelgdami j negalig ir asmens
mobilumg, suteikite pagalba
evakuojant. Jei asmuo naudojasi
nejgaliojo vezimeliu ar judéjimo jtaisu,
perkelkite juos j evakuacijos kede arba
naudokite pastato evakuacijos plang,
skirtg nejudantiems asmenims.

Ispéti kitus: jei susitinkate su kitais
pastato gyventojais, jspekite juos apie
gaisrg ir evakuacijos procesg. Jei reikia,

pasitlykite pagalbg nejgaliesiems.

Skambinkite aliarmo signalu: aptike
gaisrg, nedelsdami jjunkite
priesgaisrine signalizacijg, kad
jspétumete visus pastate esancius.
Jsitikinkite, kad visi Zino aliarmo

garsa.

Naudokite bendravimo metodus:
naudokite nusistovéjusius
bendravimo metodus, kad visi
suprasty situacijg ir evakuacijos
plang. Kantriai ir aiSkiai sakykite
nurodymus.

Skambinkite pagalbos: skambinkite
pagalbos tarnyboms (pvz. 112) ir
informuokite jas apie vietg, nejgaliyjy
buvimg bei bet kokius konkrecius jy
poreikius.

Patikrinkite duris ir iSéjimus:
jsitikinkite, kad prie evakuacijos
dury ir iséjimo takuose néra kliGciy
ir Siuksliy. Gaisro evakuacijos metu
nesinaudokite liftais.

Susitikite nurodytoje vietoje:
evakavesi, susirinkite j paskirtg
susitikimo vietg uz pastato
suskaiciuokite visus asmenis,
jskaitant nejgaliuosius.
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