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- Rekomenduojamy papildomy elementy
kontrolinis sgrasas

- Papildomos regos
priemones, pvz.,
elektroniné kelioniy
pagalbiné priemoné,
monokuliaras, zitironas
arba lupa

- Didelio formato laikrodis - Papildomos baltos
su papildomomis lazdelés, pageidautina
baterijomis ilgesnés

- Bet kokie skaitymo
prietaisai / pagalbinés
technologijos informacijai
gauti arba nesSiojamieji
vaizdo stebéjimo jrenginiai

- Kalbantis arba Brailio - Papildoma pora
rasto laikrodis receptiniy akiniy (jei reikia)




Pagalba regos negalig turinCiam asmeniui - kg daryti?

-Kurénebyliams Zzmonéms ant nugaros pirstu nupieskite "X", kad jie zZinoty, jog galite jiems
padéti.

-Norédami susikalbéti su kurénebyliu Zmogumi, pirstu jo rankoje nubrézkite raides.

-Norédami vesti Zmoguy, laikykités puse zZingsnio priekyje, paduokite jam ranka ir eikite jo
zingsniu.

-Nesaukite ant aklo ar silpnaregio Zmogaus. Kalbékite aiskiai ir duokite konkrecius nurodymus.
IS anksto jspékite apie artéjancius laiptus, didesnes klittis ar krypties pasikeitimus.

-Stebékite, ar néra klitciy, j kurias asmuo gali atsitrenkti.

-Niekada neimkite uz rankos regéjimo negalig turinCio asmens, nebent tai buty gyvybés ar
mirties klausimas.

-Nemanykite, kad asmuo jusy nemato.

-Venkite termino "ten"; apibtdinkite pozicijas, pavyzdziui, "j deSine / j kaire / tiesiai priesais /
uz jusy", arba naudokite laikrodzio ciferblato pozicijas (t. y. iSéjimas yra 12 valandg).

- Jei asmuo turi tarnybinj gyvung, paklauskite, kur turétumeéte eiti, kad neblaskytuméte
gyvuno démesio. Neatskirkite tarnybinio gyvino nuo jo Seimininko.




