Senjorai su negalia / specialiaisiais poreikiais

-Senjorai, ypac turintys specialiyjy poreikiy, turéty buti informuoti, kg daryti nelaimés
atveju. Kreipkités j savo savivaldybe ir suzinokite apie programas ir paslaugas savo
vietovéje, kurios padés jums nelaimés metu ir padés grjzti j kasdiene veikla.

Avarinis planas senjorams su negalia

-Sudarykite kontakty ekstremaliosios situacijos atveju sgrasg, kuriame nurodykite
savo asmeninj paramos tinklg, jskaitant gydytojus, atvejo vadybininkg, senjory
grupés atstovy, kaimynus ir pastato priziurétoja.

-Sio sgraso kopija laikykite savo rinkinyje ir su savimi.

-Susipazinkite su visais evakuacijos keliais, avarine jranga ir avariniy dury / iSéjimy
vieta savo namuose.

- Paprasykite, kad jusy darbo ir (arba) gyvenamojoje patalpoje buty jrengtas
pavojaus mygtukas, kad nelaimés atveju galétuméte pranesti kitiems apie savo
buvimo vietq ir tai, kad jums reikia specialios pagalbos.
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Senjorai su negalia / specialiaisiais poreikiais
Rekomenduojamy papildomy priemoniy kontrolinis sgrasas

- Negendantis maistas, atitinkantis jisy mitybos apribojimus.

- _ Reikalingos pagalbinés priemonés, pavyzdziui: lazdos, vaikStynés, lengvi rankiniai
nejgaliyjy veziméliai, klausos aparatai, kvépavimo aparatai, gliukozés kiekio kraujyje
stebéjimo prietaisai.

Papildomi receptiniai akiniai ir avalyné (jei reikia).

- Papildomos vaisty ir vitaminy papildy atsargos.

- Visy jums reikalingy medicininiy reikmeny ir specialios jrangos sarasas.
- Visy vaisty recepty kopijos.

- Papildomi danty protezai (jei reikia) ir valiklis.

- Pirstinés be latekso (tiems, kurie teikia jums asmenine prieziurg).




Pagalba vyresnio amziaus Zmogui su negalia / specialiaisiais
poreikiais - kg daryti?

- Pasiteiraukite kaimyny ir suzinokite, ar yra senjory, kuriems
reikety jusy pagalbos nelaimés atveju.

- Visada kalbékite ramiai ir patikinkite, kad esate pasirenge
padéti.

- Venkite saukti ar kalbéti nenaturaliai létai.
- Leiskite asmeniui pasakyti, kaip galite padéti. Zinokite, kur
yra pagalbos mygtukai (daugelyje seneliy namy pagalbos

mygtukai yra miegamuosiuose kambariuose ir prausyklose).

- Vadovaukités instrukcijomis, paskelbtomis ant specialiyjy
poreikiy jrangos ir (arba) pagalbiniy prietaisy.



