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Nematoma negalia

* Nors jy liga néra matoma, nematomag negalig turintiems Zmonéms gali buti sunku atlikti kai kuriuos
darbus.

Asmens gebéjimg reaguoti j ekstremaligjq situacijg gali apsunkinti nematomi apribojimai,
pavyzdziui, bendravimo, pazinimo, jutimo, psichikos sveikatos, mokymosi ar intelekto sutrikimai.
Alergija, epilepsija, diabetas, plauciy ar Sirdies ligos ir (arba) priklausomybé nuo dializés yra kitokiy
bukliy pavyzdziai.

- Tureékite po ranka kontaktiniy asmeny sgrasg nenumatytiems atvejams.

- Svarbu ,kad j Sj sgrasg jtrauktute asmenis, kurie zZino jusy unikalius reikalavimus.

- Pasakykite pasirinktai paramos grupei, kur laikote vaistus.

- Kad padétumeéte jspeéti pagalbos tarnybas apie savo unikalius poreikius, apsvarstykite galimybe déveéti
"MedicAlert®" apyranke arba atpazinimo kortele.

- Siekdami jspéti kitus apie savo buvimo vietq ir tai, kad nelaimés atveju jums reikalinga ypatinga
pagalba, paprasykite, kad jiisy gyvenamosiose ir darbo patalpose buty jrengti pavojaus mygtukai.



Leiskite asmeniui apibudinti, kokios pagalbos jam reikia.

leskokite veiksmingy bendravimo budy, pavyzdziui, pieSiamy ar rasytiniy instrukciju,
naudodami orientyrus, o ne bendrus terminus, pavyzdziui, "eikite j kaire" arba "pasukite j
desine".

Kalbédami su asmeniu palaikykite akiy kontakta.

Pakartokite nurodymus (jei reikia).

Jei asmeniui reikia vartoti vaistus, paklauskite, ar jam reikia padéti juos isgerti. (Niekada
nesiulykite vaisty, kuriy nepaskyré gydytojas.)




