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Kokios pagalbos Jums gali reiketi, kai pasibaigia ekstremali
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Jvadas

Tai yra tekstas apie ekstremalias situacijas.
Ekstremali situacija yra tada,
kai atsitinka didelé nelaimeé,

pavyzdziui:

e yra suzeidziami Zmonés,

e sugrilva pastatai,

e prasideda karas,




e zmogus negali gyventi

savo kasdienio gyvenimo.




Lietuvoje buvo tokios

ekstremalios situacijos:

e Uraganas.
Uraganas yra tada, kai:
o pucia labai stiprus véjas,

o daug lyja,

o Sstipriai lyja.

e Gaisras miske.
Gaisras yra tada,

kai miSkas dega.

e Potvynis.

Potvynis yra tada,
kai upés vanduo stipriai pakyla.
Upés vanduo gali apsemti

Jasy namus.




®) e Daug sniego.
Kai daug sninga,

Zzmonés negali iSeiti iS namy.

Sugritina namai.

e Daug Zzmoniy sirgo kazkokia liga,

pavyzdziui, Korona virusu.

e Sprogo gamyklos.
Gamyklos yra dideli pastatai,
kur gaminami kazkokie daiktai.
Pavyzdziui,

gamyklose gamina stalus.




Sis tekstas padés Jums suprasti,
kaip Jus galite

pasiruosti ekstremalioms situacijoms.

Jeigu prasideda ekstremali situacija
Jusy gyvenimas gali pasikeisti.

Pavyzdziui:

. telefonai gali neveikti.

Todél bus sunku kazkam paskambinti.

. namie gali dingti vanduo,



« hamie gali dingti elektra,

]
0

. gali bati uzdarytos parduotuves,

« gali bati sunku keliauti.
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Svarbis zodziai:

e Ekstremali situacija yra tada,

kai atsitinka didelé nelaimé,

e Evakuacija yratada,
kai JUs turite iSvykti iS namy.

0 IS namy turite iSvykti | saugig vieta.
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o Kolektyvinés apsaugos pastatas

yra tokia vieta, kur reikia eiti, jeigu:

e atsitiko nelaimé,

e prasidéjo karas.

Siame pastate Jis gausite pagalba.

Jis zymimas trikampio Zenklu.
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e ISvykimo kupriné yra kupriné,
kurig turésite pasiimti su savimi,

jeigu reikés iSeiti iS namuy.

e Skubios pagalbos rinkinys
yra rinkinys,
kuriame bus sudeéti
Jums svarbis daiktai.
Juos reikés naudoti,

jeigu prasides ekstremali situacija.
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1 skyrius

Kam skirtas Sis tekstas?

Sis tekstas yra skirtas:

« asmenims su negalia,

« Senjorams.
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DEPARTAMENTAS

PRIE SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTERIIOS

]

Kas parase Sj teksta?

Sj tekstg parasé
nejgaliyjy reikaly departamento

darbuotojai.

Taip pat tekste yra daug informacijos,

kurig parasé Kanados Salies darbuotojai.
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2 skyrius

Kaip pasiruosti ekstremaliai situacijai?
Ekstremaliai situacijai svarbu
pasiruosti iS anksto.

Tai reiskia, JUs turite iS anksto pagalvoti:

e kaip Jums gali padeti,

Kiti Zmonés,

e kg galite padaryti patys.

Jeigu ekstremaliai situacijai
pasiruosite iS anksto

JUs jausités saugiau.
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Kad jaustumétes saugiau,

Jus turite iS anksto sugalvoti,
ka darysite

atsitikus ekstremaliai situacijai.

Tai vadinama planu.

Toliau pateiksime klausimus.

] Siuos klausimus svarbu atsakyti.

Taip pasiruoSite ekstremaliai situacijai.
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Kur kreipsités atsitikus nelaimei?
Jeigu atsitiko nelaimé, Jums svarbu zinoti
j kokj zmogy kreipsités pagalbos.

Pavyzdziui,

Jus galite kreiptis pagalbos pas:

e draugus,

o tévus,
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e senelius.

Taip pat galit kreiptis pagalbos,
j organizacijas.

Jos gali Jums padéti.

Pavyzdziui, tokios organizacijos yra:

e Lietuvos raudonasis kryzius,

LIETUVOS
RAUDONASIS
KRYZIUS

N2
IJ & e  Caritas”,

caritas
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Ka valgysite ir gersite,

jeigu atsitiks nelaime?

Jeigu atsitiks nelaime,

Jus turite turéti:

e Mmaisto

e vandens.

Siy produkty

turi uztekti 3 dienom.




Kokius vaistus reikia turéti su savimi,

jeigu atsitiks nelaimé?

ELELELED,

[ THL ]

e

Jeigu prasidés ekstremali situacija,

vaistiné gali bati uzdaryta.

N

Todél svarbu su savimi

turéti vaisty, kuriuos geriate.




Ant lapo uzrasSykite informacija,
apie vaistus, kuriuose geriate.

Ant lapo uzrasykite:

e vaisty pavadinimag,

e Kkiek vaisty reikia gerti per diena,

e kodél geriate Siuos vaistus,
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e gydytojo pavarde,

kuris iSrasé vaistus,

e gydytojo telefono numer;.

Jsidékite Juos j iSvykimo kuprine.
ISvykimo kupriné yra kupriné,
kurioje bus sudéti svarbiausi daiktai,
jeigu Jums reikés iSeiti iS namy.

Kuprine pasiimsite su savimi.
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Taip pat ant lapo uzrasykite,
kam esate alergiSkas.

Alergija reiskia, kad nuo kokio nors:

e Mmaisto,

e gérimy,

e vabzdZzio jkandimo,

pavyzdziui uodo.
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Jums gali pasidaryti bloga.

Pavyzdziui, galite pradéti Ciaudéti.

Kartais vaistus reikia laikyti Saldytuve.

Jeigu geriate tokius vaistus,
turékite neSiojamg Saldytuva.
Tai toks Saldytuvas,

kurj galite neSiotis kartu su savimi.
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—
LRT

TELEVIZIJA

Kur galite ieSkoti informacijos,

jeigu prasidés nelaimé?

Jeigu prasidés nelaime,

visg informacijg galésite iSgirsti:

e per televizoriy,

e per radija.

Per televizoriy ar radijg

jsijunkite LRT programa.
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e Telefone.

Telefone skaitykite gautg zinute.
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Ka daryti,
jeigu pasidéjus ekstremaliai situacijai,

Jums reikia iSeiti iS namy?

Jeigu prasidés ekstremali situacija,
Jums gali reikéti iSeiti iS namuy.

Tai reiSkia, kad namuose nebus saugu.
Todel Jus:

e |S anksto apzitrékite namus.
Pazitrékite kaip iS jy iSeisite.
Didelius daiktus patraukite j Song.
Daiktai gali Jums trukdyti

greitai iSeiti iS namuy.

e Sugalvokite j kokig vieta:

o eisite,

28



o vaziuosite.

Pavyzdziui, galite vaZziuoti:

o pas draugus,

o pas tévus,
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o pas senelius,

o j viesbut.

e Suzinokite,
kur galite pasislépti.
Pavyzdziui pasislépti galite

kolektyvinés apsaugos pastate.

Jis Zymimas trikampio zenklu.
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Jeigu norite suzinoti, kur yra
Kolektyvinés apsaugos pastatai,
Galite pasiziaréti internete:
https://www.It72.It/?page _id=3040

Jeigu esate asmuo su negalia,
pasizilureékite j kurj pastatg Jums bus
lengva patekti.

Pavyzdziui, | kurj pastatg

galésite jvaziuoti su veziméliu.

Kad suzinotumét Sig informacija,
skambinkite | Savivaldybe.
Savivaldybé pasakys,

kur yra Jums saugis pastatai.
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Ka daryti jeigu negalite susisiekti

Su savo Seima?

Jeigu prasidéjo ekstremali situacija,

Jums gali reikéti pagalbos.

Jeigu negalite susisiekti su Seima patys,

galite prasyti kity zmoniy pagalbos:

e kaimynu,

e draugy.
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Tai pat, padarykite skubiy kontakty sgrasa.
Skubiy kontakty sgrase jrasSykite Zmones,

kurie gali Jums padéti.

Kokius zmoneés reikia jrasyti

i skubiy kontakty sarasa?

] savo skubiy kontakty sgrasg
jrasykite zmones, kuriais pasitikite.

Pavyzdziui, galite jrasyti Siuos kontaktus:

e Savo Seimos,

e draugy,
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e socialinio darbuotojo,

e kaimynuy,

| sgrasg jrasSykite bent 3 zmones.
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Kokiag informacija reikia jrasyti,

i skubiy kontakty sgrasa?

Kontakty sgrase parasykite Siy zmoniy:

e varda,

e santykj su Siuo zmogumi.

Pavyzdziui Jis yra Jusy vyras.

e telefono numerj,
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e Namy adresg,

e Elektroninj pasta.
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Kaip Sie Zzmonés galés Jums padéti?
Sie Zmonés galés Jums padéti
prasidéjus ekstremaliai situacijai

ar atsitikus nelaimei.

Jie galés:

e ateiti pas Jus

prasidéjus ekstremaliai situacijai,

e nupirkti Jums maisto,

e nupirkti Jums vandens,
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e padéti Jums su JUsy sveikata,
jeigu tokios pagalbos reikia.

Pavyzdziui, padéti iSgerti vaistus.

Sarasg jsidekite | iSvykimo kuprine.

Taip pat sgrasg turékite savo piniginéje.
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Ka daryti,

jeigu Zmogus nezino kaip Jums padeéti?

Jeigu prasidés ekstremali situacija
ar atsitiks nelaimé,

Jums gali reikéti kity Zzmoniy pagalbos.

Kiti Zzmonés gali nezinoti, kaip Jums padéti.

Pavyzdziui, jeigu Jums reikia pagalbos
vaziuojant su nejgaliojo vezimeliu.
Papasakokite Zmonéms,

kurie yra sgrase,

kaip naudotis veziméliu.

Taip jie galés geriau Jums padéti.
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Kam skambinsite,

jeigu Jums reikés pagalbos?

Jeigu Jums reikés pagalbos

galite skambinti telefono numeriu 112.
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3 skyrius

Kokius daiktus reikia pasiruosti
pries prasidedant

ekstremaliai situacijai?
JUs turite iS anksto pasiruosti

ekstremaliai situacijai ar nelaimei.

Jums reikia iS anksto pasiruosti:

1. Skubios pagalbos rinkinj.

Jj naudosite, jeigu liksite namie.

2. ISvykimo kreps;.
Jj naudosite jeigu reiks

iISvykti iS5 namuy.
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Toliau bus pateikta informacija,
kg turite jsidéti |:
1. Skubios pagalbos rinkinj,

m 2. 1Svykimo kreps;.

o b ON=

3. Skubios pagalbos rinkinys

_8 o % Skubios pagalbos rinkinyje
O fl bus daug daikty.
_ Sie daiktai,

E
kS
&

padés Jums iSgyventi namuose,

jeigu prasides ekstremali situacija.
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Kiek vandens reikia tureéti

skubios pagalbos rinkinyje?

Skubios pagalbos rinkinyje
vienam zmogui reikia turéti

12 litry vandens.

Tai yra 12 dideliy buteliy.

Vanden;j iSpilkite | mazus buteliukus.
MaZzZuose buteliukuose jis ilgiau bus Svarus,

todeél jj bus galima ilgiau gerti.
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Kokio maisto reikia turéti skubios pagalbos rinkinyje?

Skubios pagalbos rinkinyje reikia turéti

tokio maisto:
e Konservy:
o MESOoSs,
o darzoviy,
o vaisiy.

Konservai yra maisto produktai.

Sis maistas gali ilgai nesugesti.

e Kruopos, pavyzdziui:

o ryziai,

(9]

o Aliejus,

(]
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@) e Cukrus,

e Druska,

e Medus,

e Arbata,
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e RieSutai,

e Maisto produktai,
kuriuos Jus meégstate.

Pavyzdziui, sausainiai.

Jeigu turésite maisto,
kurj mégstate,

JUs jausités geriau.

. Jeigu nusipirkote konservy,
o)

- turékite jrankj,

< su kuriuo galétumét juos atidaryti.
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Nusipirkite plastikiniy indy:

leks&iy,

puodeliy,

Sakuciy,

peiliy.
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Plastikiniai indai yra tokie indali,
kurie nedzta.

Tai reiSkia, jie néra stikliniai.

IS Siy indy valgykite tik JUs.

Kiti Zmonés turi valgyti is kity indy.
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Kokiy medicinos priemoniy

reikia turéti rinkinyje?

Jus arba Jasy artimieji gali susizeisti.

Todél reikia turéti

Siy medicinos priemoniy:

e tvarscCiy,

e pleistry,

e drégny serveteliy,
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e termometrg,

e pinceta,

e Svirksta.
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Taip pat turékite Siy vaisty:

e nuo galvos arba kito skausmo,

e vaistai nuo virskinimo sutrikimy,

pavyzdziui viduriavimo,

e vaistai, nuo gerklés skausmo,

e vaistai nuo alergijos,
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e receptiniai vaistai.
Tai tokie vaistai,
kuriuos gydytojas dave tik Jums.

Kiti Zzmoneés jy gerti negali.

Su savimi reikia turéti ir tokiy vaisty:

o recepta.
Receptg iSraso gydytojas.
o instrukcijas,

kaip reikia gerti vaistus.
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Kokiy higienos reikmeny reikia rinkinyje,

kad galétumeét buti Svarus?

Tam, kad batumeéte Svaras,

rinkinyje reikia turéti:

e tualetinj popieriy,

e drégnas servetéles,

e muilg,
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ranky dezinfekavimo priemones,

Sampilnag,

Sukas,

danty Sepetélj ir

danty pasta.
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e paketus.
Jie skirti moterims,

kai prasideda ménesinés.

e vienkartines pirstines,

e plastikinius Siuksliy maisus.
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Kokius rubus reikia turéti rinkinyje?

Skubios pagalbos rinkinyje

reikia turéti Siuos rabus:

e kelnes,

v e apatinius,
dar kitaip vadinami triusikais,

e Kkojines,

ECN
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e megztinj,

e striuke,

e marskineélius.
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e lietpalt;.
Lietpaltis yra striuke,

kuri nesuSlampa.

e kepure,

e pirstines.
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K3 dar reikia turéti rinkinyje?

Rinkinyje dar reikia turéti:

e Zibintuvelj,

e baterijas,

e kiSeninj peiliuka,
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darbines pirstines,

radija,

kuris veikia su baterijomis,

popieriy,

pieStuka,
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e Svilpuka,

e zaidimus.
Jeigu turésite zaidimus,

Jums gali bati lengviau.

e antklode arba
miegmaisj.

Juo uzsiklosite, kai miegosite.
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4. ISvykimo krepsys, jeigu reikia iSeiti iS namy

1
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Jeigu prasidéjo ekstremali situacija,
gali bati, kad Jums reikés iSeiti iS namy.

Tai reiSkia, kad namuose néra saugu.

Jeigu Jums reikeés iSeiti iS namuy,
pasiruoskite iSvykimo kreps;j.
Siame krepS$yje susidékite daiktus,

kuriy gali reikéti kelionéje.
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ISvykimo krepsSyje turi bati:

« Zibintuvélis,

. baterijos,

« Svarbus dokumentai,
pavyzdZziui:

o pasas,

« Seimos nuotraukos.
Jos gali padéti surasti Seima,

jeigu pasimesite.
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. radijas,

« akiniai.

Kiti daiktai, kurie padeda Jums

geriau matyti.

/:\ « Mmaistas ir vanduo.
Jo turi uztekti 3 dienoms.

Papildomas maistas,

jeigu esate kazkam alergiSkas.

. Konservy atidarytuvas;
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Jasy vartojami vaistai,

patoguUs batai,

nepersSlampama

ir nuo véjo apsauganti striuke,

megztiniai,
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¢ Siltos kelnés;

e ranksSluostis,

e muilas,

e danty Sepetélis

ir danty pasta,

66
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e tualetinis popierius.

Antklodé arba miegmaisis.
Jie reikalingi tam,
kad nesuSaltuméte,

kai eisit miegot.

Degtukai.

Degtukus reikia jdéti | maiSel;.
MaisSelis turi nepraleisti vandens,
kad degtukai islikty sausi.

Tik sausus degtukus galima uzdegti.
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e Piestukas,

e Popierius,

e Qgrynieji pinigai,
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Ka daryti, jeigu esate asmuo su negalia
Jums reikia specialiy daikty
ar priemoniy,

jeigu prasidety ekstremali situacija?

Jeigu esate asmuo su negalia,
Jums gali reikéti specialiy daikty,

kad jaustumeétés gerai.

Toliau bus iSvardinti daiktai,

kurie gali Jums padéti.
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IS Siy daikty iSsirinkite sau tuos,

kuriy Jums reikia:

diabeto reikmenys,
pavyzdziui insulinas.
Diabetas reiskia,
kad Jlsy kine yra

per daug cukraus.

receptiniai vaistai,

akiniai,

sensoriniai daiktai.
Tai daiktal,

kurie padeda Jums nusiraminti.
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klausos aparatai,

protezai.
Protezai yra dantys,

kuriuos galite jsidéti.

deguonies jranga.
Deguonies jranga

padés Jums kvépuoti.

Slapimo nelaikymo reikmenys.
Pavyzdziui pampersai.
Jy gali prireikti,

jeigu labai daznai norite j tualets.
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vezimélis,

vaikstyne,

ramentai,

vaiksciojimo lazdele,
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e informacinés kortelés.
Kortelése galite parasyti,
kokig negalig turite, pavyzdziui:
o AS esu kurciasis ir
bendrauju lietuviy gesty kalba
o Turiu kalbos
ir kalbéjimo negalia.

Prasau kalbéti létai.
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3 skyrius
Kaip pasiruosti ekstremaliai situacijai

jeigu esate asmuo su negalia?

Jeigu esate asmuo, Kuris turi negalig,

Jums gali reikéti papildomos pagalbos.

Toliau bus pateikta informacija,
kg daryti asmenims su negalia,
jeigu prasideéjo ekstremali situacija

Lietuvoje.
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1. Klausos negalia.
Tai reiSkia, kad zmogui
gali bati sunku girdéti.
Jeigu esate asmuo,

kuris turi klausos negalig, Jus:

e Turékite naujy baterijy.
Baterijas galésite
panaudoti daiktams,

kurie Jums padeda bendrauti.

Pavyzdziui baterijas galésite panaudoti

klausos aparatui.

e Jeigu turite klausos aparata,
Laikykite jj vietoje,
kuri yra lengvai matoma.
Taip greicCiau jj rasite,

jei atsitiks nelaimé.
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e Suzinokite kur galite gauti pagalbos.
Pavyzdziui, jeigu Jums reikia

gesty kalbos vertgjo.

IS anksto suZzinokite,

kur galite rasti gesty kalbos vertgja.

Susitarkite su Seima,
kaip jie Jums pasakys,

jeigu reikés iSeiti iS namuy.

e Jeigu namie bus nesaugu,

Jums gali reikéti iSeiti.

Reikeés eiti |

kolektyvinius apsaugos pastatus.
Ten gali blti garsu.

Todél Jums gali bati sunku girdéti.

leSkokite ramios vietos,

kurioje galétumeéte bendrauti su kitais.
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e Turékite korteles su informacija apie Jus.
Kortelése gali bati parasyta:
o ,Man reikia
rastu parasyty praneSimy"

o ,Man reikia gesty kalbos vertéjo®
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2. Regos negalia.
Tai reiSkia, kad zmogui
gali bati sunku matyti.
Jeigu esate asmuo,

kuris turi regos negalig, Jus:

e Turekite lazdele, kuri padeda Jums eiti.
Jeigu naudojate lazdele, su kuria einate
Turékite ja:

o namie,
o darbe,

o iSvykimo krepSyje.

e Namuose jsirenkite daugiau Sviesu.

Jos padés geriau matyti,
jeigu prasideés ekstremali situacija.

Sviesy gali reikéti ir darbuotojams,

ateis Jums padeéti.
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e ISvykimo krepSyje turekite
gerg zibintuvél;.
Jeigu zibintuvélis ryskiai Svies,

Jums bus lengviau eiti.

e Jei reikia turékite akinius.

Jie padés Jums geriau matyti.
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3. Judéjimo negalia.
Tai reiskia, kad zmogui
gali bati sunku eiti.

Jeigu esate asmuo,

kuris turi judéjimo negalig, JUs:

¢ IS anksto pagalvokite,

kaip pasakysite zmonéms,

kad jie Jums padéty iSeiti iS namu.

Jeigu prasidés ekstremali situacija,

L 4 liftas namuose gali neveikti.

® O

Jeigu Jus esate su veziméliu,

Jus galite neiSeiti iS namuy.

e Sugalvokite, kaip galésite iSeiti i5 namuy,

é\ jeigu rampa bus sulGzus.
Rampa tai padarytas nusileidimas

E iS laiptinés.

|‘ Jis skirtas zmonéms,

kurie yra su veziméliu.
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e ISvykimo krepSyje su savimi turékite:
o darbines pirstines,
o padangy taisymo rinkinj.
Tai padés Jums ar kitam zmogui,

sutvarkyti Jasy vezimel.
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4. Kalbos ir kalbéjimo sutrikimas.
Tai reiskia, kad zmogui
gali bati sunku kalbéti.
Jeigu esate asmuo,

kuris turi kalbos

ir kalbéjimo sutrikimus, JUs:

¢ Ant lapo uzsiraSykite,

kaip Jums patogu bendrauti,

Prasau atidZiai klausyti,

pavyzdziui:
~,Man sunku kalbéti, nes turiu negalig.
kai as kalbu.”

Tai padés kitiems zmonemes,

geriau Jums padéti.

e Jeigu esate kartu su zmogumi,
kuris zino, kaip JUs bendraujate,

bdkite Salia jo.
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e Turékite su savimi
o popieriaus,
o pieStuka.
Tuomet galésite uzrasyti,

kg norite pasakyti.
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5. Intelekto ar psichosocialine negalia.
Tai reiSkia, kad zmogui
gali bati sunku
pacCiam priimti sprendimus.
Jeigu esate asmuo,
kuris turi intelekto ar psichosocialine

negalig, JUs:

e Pabandykite pats susidéti
iSvykimo kreps;j.

Jeigu reikia pagalbos, paprasykite:

o Seimos,

o draugy.
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e Jeigu prasidés ekstremali situacija,
Jums gali reikéti pagalbos.
Ant lapo parasSykite,
Kokios pagalbos Jums gali reiketi,
Pavyzdziui:
o ,Man gali bati sunku suprasti,
kg man sakote”
o ,AS galiu bendrauti su
paveiksléliais,

Juos galite rasti mano pinigingje”

Jeigu kiti Zzmonés Jums sako,
kg reikia daryti
ir Jus nesuprantate,

nebijokite to pasakyti.

Jeigu turite telefona,
paskambinkite Seimai
ir pasakykite kur esate.

Taip jiems bus lengviau Jus surasti.
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. Raidos sutrikimas ar
kompleksiné negalia.
Tai reiskia, kad zmogui
gali bati sunku bendrauti.
Jeigu esate asmuo,

kuris turi raidos sutrikimg

ar kompleksine negalig, Jus:
ISvykimo krepsSyje turékite daiktus,
kurie padeda Jums  nusiraminti,

pavyzdZziui:

o ausines,

o akinial nuo saulés,
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o kamuoliukai.
Jeigu prasidés ekstremali situacija,

jie padés Jums jaustis saugiau.

Jeigu prasidés ekstremali situacija,
Jums gali reikéti pagalbos.
Ant lapo parasSykite,
kokios pagalbos Jums gali reiketi,
Pavyzdziui:
o turiu autizmo spektro sutrikima.
Sioje aplinkoje
galiu jaustis nejaukiai.

Padékite man rasti tylig vieta“
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4 skyrius
Ka daryti, kai prasideda ekstremali situacija?

Pries tai buvo pateikta informacija,
kaip iS anksto pasiruosti ekstremaliai situacijai.
Dabar bus parasyta informacija,

kg daryti, jeigu prasidéjo ekstremali situacija.

- Jeigu prasidéjo ekstremali situacija Jas:
LRT e |sijunkite LRT programa.
TELEVIZIJA

o Televizoriuje,

o Radijuje.

Cia i8girsite visg svarbig informacija.
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e Jeigu galésite,
paskambinkite savo Seimai.

Pasakykite Jiems kur esate.

e Jeigu namuose yra saugu,

likite ten.

e Jeigu Jums reikia pagalbos,

nebijokite paprasyti.
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e Jeigu prasidéjo audra,

pasitraukite nuo lango.
Audra gali sudauzyti langa.

Tada JUs susizeisite.

Jeigu prasidéjo potvynis,

lipkite ] aukSCiausig namo vieta.

Taip vanduo Jusy nepasieks.

Jeigu dingo elektra,

taCiau norite pasidaryti valgyti,
galite maistg kepti kepsninégje.
Kepsnine laikykite lauke.
Jeigu kepsniné bus namie,

gali kilti gaisras.
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e Jeigu prasidéjo oro pavojus,
eikite | kolektyvinés apsaugos pastata.
Oro pavojy sukelia Iéktuvai.
Léktuvai méto bombas.

Jums reikés saugios vietos pasislépti.

e Jeigu prasidéjo oro pavojus,
pasislépti galite:
o Kolektyvinés apsaugos pastate.
Siame pastate bisite saugis.

Jis Zymimas tokiu zenklu:
o Pozeminéje masiny stovéjimo
aiksteléje.

Pozeminéje reiskia,

kad aikstelé yra po namu.

o Rusyje.
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Ka daryti,

jeigu likti namuose yra nesaugu?

Jeigu likti namie yra nesaugu,
JUs turite evakuotis.
Evakuacija reiskia,

kad Jus turite iSvykti iS namy.

< Jeigu turite iSvykti i$ namy, Jas:
LRT o Klausykite kg sako per LRT programa.
TELEVIZIJA

& ! o Televizoriy,

o Radija.
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Klausykite informacijos apie
Lietuvos kelius.

Tai yra svarbu, kad Zinotumeéte,
kokiu keliu galima vaziuoti.

Pavyzdziui,

kai kurie keliai gali bati sugadinti.

e Vaziuokite | saugig vieta:

o pas tévus,

o pas draugus,
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o j viesbutj.

e Jeigu susizeidéte,

skambinkite telefonu 112.

e Jeigu pasiruoséte lapel;
su informacijg apie Jus,
duokite jj Zmonéms,

kurie nori Jums padeéti.
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Ka daryti,

jeigu namie auginate gyviing?

Jeigu namie auginate gyvina,

atsitikus nelaimei pasiimkite jj su savimi.

Jeigu negalite pasiimti jo su savimi,

pasirtpinkite, kad jis blty saugus.

Jeigu iSeinate iS namy su gyviny,

jam paimkite:

e Mmaisto,
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e vandens,

e dubenj, iS kurio galés:
o valgyti,

o gerti.

e antkaklj,

e |apelj, ant kurio paraSytas JUsuy:
o vardas,
o telefono numeris.

Jis reikalingas, jeigu Suo pasimesty.
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e zaislas,

jis gali nuraminti gyvina.

IS anksto suzinokite,
ar gyvunas galés eiti kartu su Jumis
] kolektyvinés apsaugos pastats.

Jis Zymimas trikampio zenklu:
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5 skyrius

Kiek laiko trunka ekstremali situacija?

Ekstremali situacija gali trukti:
e kelias minutes,
e kelias valandas,

e kelias dienas.

Pavyzdziui prasideda oro pavojus.
Oro pavojy sukelia léktuvai.
Lektuvai gali métyti bombas.

Oro pavojus gali trukti kelias minutes.
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Ka daryti po ekstremalios situacijos?

Kai ekstremali situacija baigiasi,
aplink Jus daug kas gali bati pasikeite,

pavyzdziui:

e sugriuve namai,

e suzeisti Zmonés,

e Mmire Zmoneés,
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e dinges vanduo,

i e dingusi elektra.

=

Tai reiskia,

kad Jums dar gali reiketi pagalbos.
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Toliau bus pateikti pasitlymai,
kg daryti,

kai pasibaigia ekstremali situacija.

Kai pasibaigia ekstremali situacija, Jus:
e Paskambinkite savo:
o Seimai,
o draugams.
Pasakykite Jiems, kur esate.

Taip jausités saugiau.

Jeigu JUsy namai yra sugadinti,
skambinkite | savivaldybe.
Savivaldybés darbuotojai

padés Jums surasti, kur gyventi.

e Jeigu matote nutrauktg elektros laida,
neikite prie jo.

Jus gali nutrenkti elektra.
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e Jeigu nelaimés metu Jus susizeidéte

arba jauciatés blogai,
I vaziuokite j:

|_ T Iﬁl/ll o poliklinika,

o ligonine.

e Jeigu jaucCiate daug:
o nerimo,
o baimes,
galite eiti pas psichologa.

Psichologas suteiks Jums pagalba.

Psichologg galite rasti
internete:

https://pagalbasau.lt/visuomenes-

sveikatos-biurai/
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e Kai pasibaigia ekstremali situacija,

pagalvokite,

kaip Jums sekési gyventi,

pavyzdziui:
o Ar turéjote maisto?
o Ar turéjote vandens?
o Ar turéjo Silty raby?

o Ar zinojote kur evakuotis?

PerziUrekite iSvykimo kreps;.
Jeigu reikia, jj atnaujinkite.
Tai reiskia,

nupirkite naujy dalykuy,

kurie reikalingi iSvykimo krepsyje.
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Kokios pagalbos Jums gali reikéti,

kai pasibaigia ekstremali situacija?
Kai pasibaigia ekstremali situacija,
Jums gali reikéti:
e pakeisti  daiktus, kurie  buvo

sugadinti, pavyzdZiui:

o klausos aparatas,

o vezimélis,

o Akiniai.
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e Suremontuoti Jusy namus,

jeigu jie buvo sugadinti.

e Uzpildyti dokumentus.

Dokumentuose gali reikéti

— parasyti informacija.

Informacija bus apie tai,

kokie JUsy daiktai buvo sugadinti.

Uzpildzius dokumentus

JUs galésite gauti pinigus,

uz daiktus, kurie buvo sugadinti.
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Tekstg j lengvai suprantamg kalbg verté Miglé Baltrinaité.

Tekstas iSbandytas Pal. J. MatulaiCio socialinio centro ,Atviros

bendruomenés” dienos darbinio uzimtumo centre.
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